ningsnummer 039: ZAS PVT Antwerpen

- Erken

nberg

Stresskliniek

Activiteiten voor volwassenen 2024

Lesgever: Peter Leysen

Mindfulnesstraining

september - oktober

dinsdaghamiddag - 13.30 - 16.30 u.

10, 17, 24 september
en 1, 8, 15 oktober

Mindfulnesstraining

november - december

dinsdagnamiddag - 13.30 - 16.30 u.
5, 12, 19, 26 november
en 3, 10 december

nningsnummer 998: ZAS PZ Stuivel

donderdagavond - 18 - 21 u.

5, 12, 26 september
en 10, 17, 24 oktober

donderdagavond - 18 - 21 u.

7, 14, 21, 28 november
en 5, 12 december

Ademen met aandacht

niek Hof ter Schelde - Erkel

vrijdagmorgen - 9.30 - 12.30 u.
0, 13, 27 september
en 11, 18, 25 oktober

vrijdagmorgen - 9.30 - 12.30 u.
8, 15, 22, 29 hovember
en 6, 13 december

woensdagavond - 18 - 20 u.
6, 13, 20, 27 november

centius, ZAS Polikli

zaterdagmorgen - 9.30 - 12.30 u.

21, 28 september, 12, 26 oktober
en 2, 16 november

s, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vin

nummer: 099 ZAS Augustinu:

Erkenningsnummer 009: ZAS Cadix, ZAS Palfijn, ZAS Middelheim, ZAS Elisabeth, ZAS Erasmus, ZAS Paola, ZAS UKJA, ZAS Joostens, ZAS Hoge Beuken, ZAS Polikliniek Regatta
ings

Erkenni

Stresskliniek in ZAS Elisabeth,

Leopoldstraat 26, 2000 Antwerpen

Info en inschrijven:

zas.be/stresskliniek Bo

Mindfulness en

donderdag - 9 - 16 u.
28 november, 5 en 12 december
Lesgever: Edel Maex

_206_2024_G - v.u. Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100,2080 Antwerpen

WK

Ademen met aandacht

oktober

woensdagavond - 18 - 20 u.
2,9, 16, 23 oktober

november
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communicatie
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