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Stresskliniek
Activiteiten voor volwassenen 2025

Mindfulnesstraining 
januari - februari

Mindfulnesstraining 
maart - april

Ademen met aandacht

woensdag – 9 - 12 u.
8, 15, 22 januari,  

5, 12 en 19 februari
Lesgever: Ilse Verlinden

dinsdag – 18 - 21 u.
11, 18 en 25 maart,  

1, 22 en 29 april
Lesgever: Ilse Verlinden

woensdag – 18 - 20 u.
19, 26 februari,  
5 en 12 maart

Lesgever: Peter Leysen

donderdag – 18 - 21 u.
9, 16, 23, 30 januari,  

13 en 20 februari
Lesgever: Peter Leysen

woensdag – 9 - 12 u.
12, 19 en 26 maart,  

2, 23 en 30 april
Lesgever: Ilse Verlinden

vrijdag – 9.30 - 12.30 u.
10, 17, 24, 31 januari,  

14 en 21 februari
Lesgever: Peter Leysen

vrijdag – 9.30 - 12.30 u.
28 februari, 7, 14, 28 maart,  

4 en 11 april
Lesgever: Peter Leysen

Mindfulness en 
communicatie

zaterdag – 9.30 - 12.30 u.
11, 18, 25 januari,  

8, 15 en 22 februari
Lesgever: Ilse Verlinden

zaterdag – 9.30 - 12.30 u.
1, 8, 15, 29 maart,  

5 en 12 april
Lesgever: Peter Leysen

donderdag – 9 - 16 u.
20, 27 maart  

en 3 april
Lesgever: Edel Maex

Stresskliniek in ZAS Elisabeth, route 94 
Leopoldstraat 26, 2000 Antwerpen

Info en inschrijven: 
zas.be/stresskliniek

Er
ke

n
n

in
g

sn
u

m
m

er
 0

0
9:

 Z
A

S
 C

ad
ix

, Z
A

S
 E

lis
ab

et
h,

 Z
A

S
 E

ra
sm

us
, Z

A
S

 H
og

e 
B

eu
ke

n,
 Z

A
S

 J
oo

st
en

s,
 Z

A
S

 M
id

d
el

he
im

, Z
A

S
 P

al
fij

n,
 Z

A
S

 P
ao

la
 (K

in
d

er
zi

ek
en

hu
is

), 
Z

A
S

 U
K

JA
 (U

ni
ve

rs
ita

ire
 K

in
d

er
- 

en
 J

eu
g

d
p

sy
ch

ia
tr

ie
 A

nt
w

er
p

en
)  

   
Er

ke
n

n
in

g
sn

u
m

m
er

 0
99

: Z
A

S
 A

ug
us

tin
us

, Z
A

S
 S

in
t-

Jo
ze

f, 
Z

A
S

 V
in

ce
nt

iu
s 

   
 E

rk
en

n
in

g
sn

u
m

m
er

 9
98

: Z
A

S
 P

Z
 S

tu
iv

en
b

er
g

 (P
sy

ch
ia

tr
is

ch
 Z

ie
ke

nh
ui

s)
   

  E
rk

en
n

in
g

sn
u

m
m

er
 0

39
: Z

A
S

 P
V

T 
A

nt
w

er
p

en
 (P

sy
ch

ia
tr

is
ch

 V
er

zo
rg

in
g

st
eh

ui
s)

   
 

Z
ijn

 o
o

k 
d

ee
l v

an
 Z

A
S

: Z
A

S
 M

ed
is

ch
 C

en
tr

um
 K

aa
i 1

42
, Z

A
S

 P
ol

ik
lin

ie
k 

H
of

 te
r S

ch
el

d
e,

  Z
A

S
 P

ol
ik

lin
ie

k 
R

eg
at

ta
, Z

A
S

 P
la

nt
in

, Z
A

S
 M

ag
az

ijn
 L

uc
ht

b
al

, Z
A

S
 M

ag
az

ijn
 T

er
b

ek
e


