
Hotspot Antwerpen stelt voor...

ADHD Zien & Beleven

Vragen?
Noorderlaan 33, 2030 Antwerpen

0487 70 37 23

antwerpen@hotspothandicapantwerpen.be

Wil jij meer te weten komen over ADHD? Aan de hand van Brain Blocks en
ervaringsgerichte oefeningen staan we stil bij hoe personen met ADHD de wereld
ervaren. We maken een paspoortje voor jouw kind, kleinkind,... met ADHD: Welke
valkuilen herken je? Welke kwaliteiten zijn er? We staan stil bij het mogelijke effect
van deze problematiek op het zelfbeeld van een kind met ADHD. We doen
oefeningen in kleine groepjes en er is ruimte om ervaringen uit te wisselen met
elkaar. Tot slot geven we ook nog enkele inzichten mee over ADHD.

Locatie:

Inschrijven:

OLO-Rotonde huis Luchtbal, Noorderlaan 33, 2030 Antwerpen

antwerpen@hotspothandicapantwerpen.be met vermelding van 
naam, telefoonnummer, e-mailadres en aantal personen.  
Deelname is gratis.

Dinsdag 10 september (14u00-16u00 voor professionals en 19u00-
21u00 voor ouders en netwerk (grootouders, tantes, ...)

Wanneer:


