G CENTRUM

¢ D GEESTELIJKE
SR GE/ONDHEIDSZORG

INFOSESSIE
VERSLAVING

Voor mensen die zich zorgen maken over het
middelengebruik, gamen en/of gokken van naasten in
hun omgeving.

Wat je van deze infosessie kan verwachten:
* Hoe werkt een verslaving en waarom is het zo moeilijk die te doorbreken?
e Wat is de impact van verslaving en hoe kan je er mee omgaan?
e Hoe kan je je eigen grenzen bewaken en voor jezelf (blijven) zorgen?
e Wat is motivatie en welke inviloed hebben we hierop als omgeving en
welke niet?

Interesse?
Sluit aan tijdens een van onze gratis infosessies op
e 18/09/2024
o van 13 tot 15 uur
o Handelslei 173, 2980 Zoersel
e 16/10/2024
o van 13 tot 15 uur
o Turnhoutsebaan 202 2970 Schilde

Inschrijven en contact:
* Jill.vandenbosch@vagga.be



